Konspekt zaje¢ wychowawczych

Temat: Mitos¢ w trzech kolorach

Cel gtéwny: zapoznanie uczniow z etapami rozwoju mitosci.

Cele szczegotowe

Uczen:

- definiuje etapy mitosci,

-weryfikuje wtasne przekonania na temat mitosci i zwigzku dwojga ludzi,
- uczy sie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Metody pracy: krotki wyktad, podajgco-poszukujgca, rozmowa ukierunkowana,
burza mézgdw, wizualizacja.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: kartki z duzego bloku technicznego w kolorach : zielonym,
czerwonym i zottym, losy dla uczniéw, klej, arkusz ze schematem , Labiryntu
podejmowania decyzji”.

Przebieg zajec

1. Rundka wstepna
Wszyscy, siedzac w kregu, kolejno okreslajg swoj nastroj w chwili obecnej
za pomocg wybranego przez siebie koloru.

2. Podsumowanie nastroju grupy i przedstawienie tematu zajec oraz faz
rozwoju mitosci.

Choc kazda mitosc jest inna i niepowtarzalna, to jednak zazwyczaj,
w réznych zwigzkach rozwija sie podobnie. Wyrdzni¢ mozna wiele
etapow mitosci. Najbardziej popularnym zdaje sie by¢ podziat na trzy fazy
rozwoju tego uczucia na: zielong, czerwong i ztota.
Mitos¢ zielona oznacza poczatek mitosci, jej rozkwitanie, jest najbardziej
intensywna i emocjonalna.



Mitos¢ czerwona oznacza mitos¢ gorgca, zaawansowang, jest etapem
jednoczenia sie partnerow.

Mitos¢ ztota oznacza mitosc dojrzatg — to czas tworzenia.
Prowadzqcy rozktada arkusze z odpowiednimi kolorami.

. Uczestnicy losujg kartki ze zdaniami opisujgcymi odpowiednie etapy
mitosci (zat. nr 1). Kazdy czyta je i decyduje do ktdrego etapu mitosci
nalezy dane zdanie dopasowacd. Nakleja na odpowiedni kolor arkusza.

. Wyznaczone osoby odczytujg opisy kazdego z etapdw mitosci.
Prowadzgacy zadaje pytanie : Czy czegos brakuje w tych opisach?
Ukierunkowuje - (chodzi o : wspotZycie seksualne).

. Prowadzgcy proponuje omowienie zagadnienia : Kiedy powinno sie
rozpoczgC¢ wspotzycie seksualne? za pomoca - Labiryntu podejmowania
decyzji (zat. nr 2).

. Prowadzacy przeprowadza nastepujgcy wizualizacje:

W koszyku znajduje sie kilka jabtek, jedne sg piekne, dorodne inne
nadgryzione. Nauczyciel czestuje owocami. Zwykle nikt nie wybiera
jabtek nadgryzionych. Tylko owoce zdrowe i piekne maja powodzenie.

To ¢wiczenie jest wymownym przyktadem dotyczgcym wyboru
zyciowego partnera i utatwia odpowiedz na pytanie: czy warto pochopnie
podejmowac decyzje o podjeciu wspotzycia przedmatzenskiego? A moze
warto poczekac na stabilizacje w zyciu duchowym i materialnym.

. Rundka koncowa:

Kazdy uczen konczy nastepujace zdanie: Na dzisiejszych zajeciach
zaskoczyfo mnie ...

Opracowata: Elzbieta Wencek



Zatacznik nr 1

Mitos¢ zielona

Cztowiek angazuje sie w nig bez reszty.

Jest ona gwattowna, ale rowniez niedojrzata.

Mitosci od pierwszego wejrzenia.

Ma sie wtedy wrazenie, ze wiruje caty swiat.

Serce bije szybciej, a burza uczu¢ nie pozwala w nocy spac.

To etap zakochania, ktéremu towarzyszg tzw. motylki w
brzuchu.

Mitos¢ czerwona

W tym czasie kochajgcy sie ludzie pragng przebywac¢ ze sobg
niemal bez przerwy.

Jest to etap wzajemnych zachwytdéw sobg i odkrywania swoich
tajemnic.

Para czesto i chetnie separuje sie od otoczenia i chce
przebywac tylko w swoim towarzystwie.



Na tym etapie pojawiajg sie rowniez pewne zagrozenia.

Na skutek pragnienia posiadania partnera tylko dla siebie,
dochodzi¢ moze do préb zdominowania drugiej osoby lub
wybuchow zazdrosci.

Mitlos¢ ztota

Czesto rodzg sie wtedy powazne plany na przysztosc: pojawia
sie chec€ posiadania dziecka czy np. kupna lub budowania
domu.

Para czuje sie ze sobg pewnie i bezpiecznie.

Partnerow tgczy wzajemne zaufanie i gotowos¢ udzielenia
sobie wsparcia w kazdej sytuac;i.

Elementy charakterystyczne dla wczesniejszych etapdw nie
zanikajg, nie sg jednak juz tak intensywne, a raczej trwale
oparte na solidnych podstawach.

Znajg sie na tyle dobrze, ze ewentualne stabosci czy wady nie
Sg juz raczej w stanie zagrozi¢ ich dojrzatej, prawdziwej mitosci.



Zatgcznik nr 2 — Labirynt podejmowania decyzji
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