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1. Poszerzenie stownictwa. Czytajac, obojetnie co by to byto, czy
specjalistyczne branzowe czasopisma, czy ksigzki, czy nawet
codzienne brukowce - poszerzasz swoj zaséb stownictwa. Powdd jest
prosty, autorzy wrecz przescigajaq sie o lepsze sformutowania
i btyskotliwsze okreslenia, a to skutkuje bogatg paletg stow, ktére Ty,
jako czytelnik, mozesz wprowadzi¢ do swojego jezyka.

2. Rozwéj wyobrazni. Czytajac skomplikowane, zywe opisy scen
znajdujacych sie w ksigzce, jeste$ zmuszony do wyobrazani sobie tego,
0 czym pisze autor. Regularne czytanie rozwija Twojg wyobraznie i
sprawia, ze tatwiej Ci stworzy¢ w umysle coraz bardziej abstrakcyjne
obrazy.

3. Nauka myslenia. Co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Ksigzki
uczg mysle¢, zmuszajg Twoj mdzg do aktywnosci, przez co powstajq
nowe wigzania neuronalne w moézgu. Czytajac, z tygodnia na tydzien
zauwazasz, ze jestes$ produktywniejszy, a Twoja aktywnos$¢ myslowa
przynosi Ci coraz wiecej korzysci.

4. Relaks i odprezenie. Nic tak nie koi skotatanych nerwdw jak wieczor
z dobrg ksigzka i aromatyczng kawa. Kiedy czytasz troski dnia
codziennego odchodzg w dal, przestajesz mysle¢ o pracy, finansach,
problemach rodzinnych. Taki relaks utatwia Ci zasypianie i obniza
poziom hormondw stresu.

5. Zasady pisowni. Kiedy czytasz, automatycznie zapamietujesz sposéb
zapisu danych stow i zwrotow. Osoby, ktore regularnie czytajg, nie
majq probleméw z ortografia, bo ich mdzgi opatrzyty sie z poprawnym
zapisem i starajq sie go automatycznie odwzorowac.

6. Lepsze wystawianie. Zasada ta sama jak przy rozwoju stownictwa
lecz jednoczes$nie stowa, ktore zapamietujesz wprowadzasz do
codziennego jezyka. Wystawiasz sie logicznie, inteligentnie i w
przyjemny dla innych oséb.
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. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Czytajac ksigzki zwigzane
tematycznie ze swoim zawodem, jeste$ stale na biezaco, podazasz
z duchem rozwoju i nie obce Ci zadne rynkowe nowinki. W takiej
sytuacji jeste$ na rynku pracy "towarem" cenniejszym, niz Twdj
kolega, posiadajacy takie samo wyksztatcenie, ale nie zgtebiajacym
swojej wiedzy na biezgco.

. Kreatywnos$¢. Ksigzki dostarczajg mnéstwo pomystéw. Mozesz
podpatrzy¢ co$ u bohatera ksigzki i wcieli¢ w swoim zyciu, ale tez
najzwyklej w Swiecie zainteresowany tym, co czytasz stworzy¢ wtasny,
oryginalny pomyst.

. Podniesienie samooceny. Uczestniczysz w dyskusji. Dobrze sie
sktada, bo temat rozmowy jest Ci dobrze znany - czytates o nim
ostatnio. Znasz temat, czujesz sie swobodnie, Twoje poczucie wtasnej
wartosci wzrasta, jestes doceniony w grupie. By¢ moze to Ty inicjujesz
rozmowe, btyszczysz elokwencjg i znajomoscig pewnych tematow.

Ksztattowanie charakteru. Mtodziez  czytajac ksigzki
obyczajowe, psychologiczne itp. uczy sie ksztattowaé charakter,
rozroznia¢ pozytywne i negatywne zachowania. Perypetie ksigzkowych
bohateréw niejednokrotnie bardzo dobrze odzwierciedlajaq nasze
codzienne zycie. Pokazujg jakie konsekwencje majq poszczegdlne
zyciowe wybory i co w spoteczenstwie jest akceptowane a co
negowane. Nawet dorosty czytelnik moze wynie$s¢ wiele z takichz
pozoru prostych historii. Czasami znajomos¢ ich zycia moze pomac
nam we wiasnym.

Poprawa pamieci. Czytajac i wyobrazajgc sobie poszczegdlne
sceny tworzysz nowe Sciezki neuronalne i tym samym wptywasz na
rozwdj swojego moézgu. Owocuje to poprawg pamieci, zwiekszeniem
zdolnosci koncentracji, fatwosciq kojarzenia faktéw i analizowania.
Jednym stowem regularne czytanie sprawia, ze z dnia na dzien stajesz
sie inteligentniejszy i efektywniejszy.
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